Kedves Betegek!

A gordulékenyebb betegellatas érdekében néhany fontos kérés, informacio:

- Kérem, hogy a mobilszamomon rendelési id6ben ne hivjanak, és vezetékes
szamunkon is csak indokolt esetben! A receptigényeket, igazolas kéréseket, stb.
elsésorban e-mailben (orvos@patka.hu) vagy a postaladaba helyezve kuldjék el.
Az 6szi-téli idészakban folyamatosan betegellatas zajlik a rendelében. llyenkor az
éppen bent 1évé betegre figyelek, és megérdemli a tiszteletet, hogy kdézben nem
massal foglalkozom. Rendelés alatt a vezetékes szamunkon Hildat elérik, ha nem is
mindig elsére. Kérjuk, legyenek tirelemmel és megértéssel felénk!

A rendelési idon tul, rendelkezésre allasi idében (munkanapokon 16 o6raig) a
+36-20/ 596-6869 mobilszamomon allok rendelkezésiikre SURGOS esetben.
(Igazolas kérése, gyogyszerfeliras, idépontkérés nem szamit strgés esetnek)

Surg6s eset, ami a masnapi rendelési idéig nem varhat.

- E-mailben torténd kérés esetén pontosan és tomoren fogalmazzanak!
Amennyiben a gyermek tunetei alapjan ugy érzik, otthon biztonsaggal ellathatd, orvosi
ellatast nem igényel, a betegség tényét annak elsé napjan jelezzék felénk.
Ehhez szUkségunk van:
e a beteg nevére, sziletési datumara/TAJ szamara
e a gyermek tlineteinek felsorolasara réviden.
e igazolas kérés esetén az otthonmaradas pontos datumara (mettél meddig kérik).
szul6 kér vagy nem kér tappénzt.
e receptfeliraskor a gyogyszer, tapszer pontos neve szikséges és mennyisége.

- Amennyiben orvosi vizsgalatra van szukség, keérjuk, segitsék a munkankat azzal,
hogy felkészllten érkeznek a rendelésre: 0sszeszedik a beteg allapotardl a fontos
informaciokat (miéta beteg, mik a tlnetei, hanyszor volt laza, milyen magas volt,
mennyit ivott, milyen gyogyszereket kapott és mikor, stb.), felkészitik a gyermeket
lelkileg a vizsgalatra, kénnyen hozzaférhetévé teszik a ruhazatat, kérdéseiket,
kéréseiket (tappénz!, recept, beutald) atgondoljak elére.

- Abban, hogy el kell-e jonni a rendel6be, telefonon csak részben tudunk segiteni,
Onok latjak a gyermeket. 1-2 napja tartd |4z (akar magas is), ha mas aggaszto, riaszto
tunet nincs mellette, otthon kezelhetd. llyenkor érdemes kicsit varni, hogy legyen ideje
a tipusos tuneteknek megmutatkozni, hogy pontosabban lehessen a betegséget
diagnosztizalni.

Mikor kell orvosi vizsgalat (a teljesség igénye nélkul néhany allapot):

e 3 hodnapos kor alatt Iazas beteget néhany éran belul kell, hogy orvos lasson,

e 3-6 hdénapos kor kdzott 39 fok feletti 1az esetén kell stirgésen orvoshoz
fordulni.

e 1 éves Kkor alatt a betegség els6 24 érajaban mindenképp beszéljink
telefonon.

e 1 éves kor felett surg6sen:
» ha nincs min. 6 éranként vizelete,
» fullad, sipolva veszi a leveg6t, sulyos ugatd kdhogés
» nyomasra el nem halvanyuld kilitése (bdrvérzése van)
» véres széklete van
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e Nem surgésen, de meg kell nézni,
» aki 2-3 napon tul is lazas,
» a kohogése gondos orrkezelés, orrspray + orrszivas, hlivos szoba,
inhalalas terapia mellett nem javul 2-3 nap alatt,
» 1 héten tul is hasmenése van.

Természetesen akkor is jojjenek, ha bizonytalanok a tluneteket illetéen. Mindenkit
fogadunk.

- A legegyszerlbb apolasi feladatok ellatasa (fajdalom- és lazcsillapitas, orrszivas,
orrcsepp/orrspray adasa, folyadékbevitel biztositasa) orvosi tanacstél, vizsgalattél
fluggetlenul szul6i kompetencia, ha szukséges, avatkozzon be. Fajdalom- és/vagy
lazcsillapité adasa nélkul ne induljanak el a rendel6be!

- Ne féljenek a laztél! Ne a laz mértéke, hanem a gyermek altalanos allapota alapjan
dontsenek a lazcsillapitasrol.

- Aki lazas, annak faj a feje, bagyadt, fekszik. Amennyiben a laz multaval megsziinnek
ezen panaszok, a gyermek ujra élénk, jol itathatd, akkor nem kell orvoshoz sietni.

- Magas laz esetén a gyermeket ne itassuk sok folyadékkal, mert hanyni fog. Varjuk
meg, mig hat a lazcsillapito és laztalan idészakban pétoljuk a folyadékot.

- Onmagaban a nathas tiinetek nem igényelnek orvosi vizsgalatot. Egy éves kor felett
egy szimpla virusfert6zés tinetei esetén elegendd a gyermeket par napig otthon
tartani, és a tuneteket kezelni. Virusfert6zés esetén a tunetek 3 nap alatt tineti kezelés
mellett jelentésen csdkkennek, a gyermek altalaban laztalan lesz 72 éra utan. igy
elkertlhet6 a rosszul levd lazas gyermekkel a hosszas varakozas a tomott rendelében,
ahol konnyen 0sszeszedhet egy masik betegséget.

- Egy sima natha esetén is a tunetek néhany nap utan javulast mutatnak, de a kdhogés
és orrfolyas akar 2 hétig is fennmaradthat.

- A kezdetben vizes, attetszd orrvaladék néhany nap utan slrldbbé, sargaszolddé
valhat, ez nem jelent bakterialis felllfert6z8dést. A gondos orrkezelést kell folytatni.

- A kbhogés akkor "csunya" ha alig hallhatd, ha fellletesen kdhécsel a gyermek. A
hurutosan vagy recsegésen kohogé nathas gyereknek orrsprayt adjunk és
fujjuk/szivjuk ki az orrat. 6 év alatt az orrszivas indokolt (ha kevésbé ugyesen fujja az
orrat, akkor késébbi életkorban is)! Ha szereti, ha nem a gyermek, muszaj!

- Koptetét, nyakolddt, kohogéscsillapitét orvosi javaslatra adjon csak gyermekének!

- Hanyas, hasmenés esetén NE vizet itassanak a gyermekkel! Legidealisabb ilyenkor
oralis rehidral6 oldatot adni (de hideg, szlirt, nem szénsavas itallal is helyettesithetd,
pl. 1:1 almalé/viz)

- Az asztmas betegek gydgyszereiket az eldirasnak megfeleléen szedjék!

- Kérem, ne feledkezzenek meg a megel6zés fontossagardl sem (gyakori, alapos
kézmosas, kézfert6tlenités, szocialis tavolsagtartdas, maszk hasznalat, gyakori
szellbztetés, stb.)

lletve a rendelési id6 kapcsan kerjuk figyelembe venni, hogy a rendelés ELSO
orajaban lehet idépont nélkul érkezni. Ezen kivul legyenek szivesek IDOPONTOT
kérni telefonon (+36-22/465-013).

Dr. Szabé Agnes
korzeti orvos



