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www.szuloneklenni.hu és http://www.facebook.com/szuloneklenni  

“A mikor a szülők a gyerekek fejlődésével szembesülnek, 

folyamatosan válaszolniuk kell egy kihívásra.  

Mégpedig arra, hogy nekik is fejlődniük kell a gyerekekkel együtt.” 

(Erik H. Erikson) 

  Szülőnek lenni  
 

17 órától 18:30-ig: 

Túlvédés, túlszeretés 

Milyen a túlvédő szülő? Milyen a túlvédett gyermek? 

Kamaszkor 

Hogyan maradhatok kapcsolatban kamasz 

gyerekemmel? Mit várhatok el tőle és mit nem? 

Rossz társaság, függőség 

Mit tehetek, hogy gyermekem ne keveredjen rossz 

társaságba, ne alkoholizáljon, kábítószerezzen?  

18:30-tól 20:00 óráig: 

Mitől lesz sikeres felnőtt a gyermekem? 

Mi jelenti a sikert? Szülőként milyen elvárásaim vannak 

gyerekeimmel szemben? 

Leválás, elengedés 

Miért olyan nehéz az elengedés? Mi történik, ha a szülő nem tud 

lemondani a gondoskodó szerepről? 

Elég jó szülő 

Mi a legfontosabb? Az „elég jó szülő” felelőssége. 

„A világ összes szülői 

készsége sem 

helyettesítheti a kötődő 

kapcsolatot, illetve 

ellensúlyozhatja annak 

hiányát. ” 

Dr. Máté Gábor  

http://www.szuloneklenni.hu
http://www.facebook.com/szuloneklenni

