23

6. sz. melléklet Lakossagi tajékoztatd

Figyelem, figyelem! )
Tajékoztatjuk Patka kdzség lakosségat, hogy az ANTSZ Székesfehérvari Kisterségi Intézet riasztasa szerint P4tkan a napi kbzéphémérséklet

legalabb 1 (3) napig meghaladja a 25 C-ot (27 C-ot), ami az egeszségre artalmas. Ezért a kOzség terlletére vonatkozéan tajékoztatast
(riasztast) rendelek e|.

L0 02 14.00. h =F ‘
A tiliépés kezdete ..., varhaté idGtartama 3 i _M TL@ tw‘

A héhulldm_élettani hatdsai: hdstresszt, napszurast és hdégutat okoz. Kérem a lakossagot, killénésen a betegeket, a 0-14 éves koru

gyermekeket és az id6sebb korosztalyt, hogy keriiliék a szabadban tartézkodast és dolgozast, illetve tartdzkodjanak minél tobbet arnyékban
vagy hivés/klimatizalt helyiségekben a tovabbi informacidig.

-------------------

A héhullém hatdsainak csékkentése érdekében sz alsbbi intézkedéseket tettiik vizvételi lehetdséget biztositunk Vordsmarty u. kézkut, Arpad u.

E o~ .

kozkat, Temetd kdzkat, Strand wc terlletén, egészségvédelmi ajanlasok kézzététele a lakossag és az ellatd személyzet kérében. villamos

A vérhat6 véltozasokrdl. a korlstozas felold&sardl, ha a mérési adatok azt alatamasztjak, a helyi hirdetési feliileteken keresztiil azonnal
tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot!

Tisztelettel: Nagy Daniel polgarmester
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Hasznos tanacsok a kanikula idejére o Fictelok szamdra

Széles karimii kalappal, napszemiiveggel Bortipusodnak megfelels fényvéds
védd magad a nap égetd erjétol krémmel naponta t6bbszor kendd be

: g _ napvédo faktoros naptejet!
) Vigy mekghen mbangons e
langyos vagy hideg vizzelakir tibbssie !
Tilts 12 it Bgboodicionilt belpsighen)  MSMEESESERE Fontos a sipotlis is!

Ha kinikuliban a szabadban
- MIT IGYAL MIT NE IGYAL

TR borddet! (Ha nagyon viligos a borid,
Ronny, viligos szind, b seabist, pamnt kék a szemed, haszndlj 10 feletti
alpaayag robit hord foedeapokont e ikt et
sportolsz, gyakran hitsd magad
és fogyassz legalibb 4 | folyadékot!
ﬁVlz, asvanyvxz tea Kavé, alkohol
tartalmu italok

Szensavmentes udttok

Magas koffein
és cukortartalmi
szénsavas iiditok

L .. Paradicsomlé,
}fJ[' ", aludtej, kefir, joghurt
/4

/7. Levesek
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Hasznos tandcsok a kdnikula idejére a héguta megelozése és kezelése
érdekében fiatal anyukdk és kisgyermekek szdméra

(N GLT Cseosemoket, kisgyermekeket irayélhan Ha van elektromos ventillitora, |
030 2 ]mgwgm s réé{% hasznilja a nagy melegben! <7 m
Ne sétaltassunk a hoséghen kisbabt! Wy Lehetileg éjjel szelloztessent |-
Sose bagyjuok gyermekeket, dllatokat R Széles karimdji kalappal,
) (ktyit) zirt, szellozés nélkili 3 napszemiveggel védje magit
parkold autoban! = ¢ gyermekét!

MIT IGYAL

Viz, asvanyviz, tea

g%) Szénsavmentes iiditék

"1, .. Paradicsomlé, El:
< aludtej, kefir, joghurt

IT NE IGYAL

,)? ! Kave, alkohol
i tartalma italok

Magas koffein
és cukortartalmii
szénsavas iiditok

WGP A babdk kilonésen sok folyadékot igényelnek a szoptatason kivil is, mindig kindljuk
& oket tiszta vizzel vagy pici sot is tartalmazé, citromos tedval a szoptatds utan!
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Hasznos tandcsok a kénikula idejére a higuta megeldzese

és kezelése érdekében Idések szémdra
®  AGSémel iddsebbek, fogyatékosok, vagy kildadsen Ha van elektromos ventillitora,
§) tuitetegigekben és mags virmmis betegsghen /) busmilja a sagy meleghen! ¥

A "7 A~ Kinikulai napokon a kill3ns dél kbrii,
wdtindgaibibplel | AV G ki,

s V' ol forduljenak oreoshor! “C— vixsonylag bilvisben
<) Mgy meleghen zuhanyozzon o PR Forrd nyiri napokon ne
Ei ingys vagy hideg vzl RN 4 legnelegth rikra
akir tobbeze is! o idozitse a piaci bevisdrlist!

MIT IGYAL

Viz, asvanyviz, tea

IT NE IGYAL

)?? Kave, alkohol
i tartalmi italok

Szénsavmentes iiditok

=, Paradicsomlé,
F% ©  aludtej, kefir, joghurt

/7. Levesek

Magas koffein
és cukortartalmii
szénsavas iiditok

Azok, akik szivgydgyszert szednek, a vizhajtds mellett is fogyasszanak elegends
mennyiségii folyadékot, azaz a szokdsosndl egy literrel tébbet a forré napokon!




